
 

  

  

  

 

 
 

 

 

 

  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

今年はインフルエンザ流行が遅い様で今が一番流行の時期のようです。外出後や食事前の手

洗い・うがいで予防しましょう。熱があったり体調が悪いときは、無理をせずゆっくり体を休

めて下さい。咳が出るときはマスクをお忘れなく！ 喉の保護になります。 

  

 

ヒノキ浴槽が以前のものより大きくなりま

した。ヒノキの香りを楽しみながら、ゆった

りくつろげます。皆さんもぜひ体験してみて

ください。 

ボ ラ エ コ ー ・ 美 和 保 育 園 と の 交 流 ・ フ ラ ダ ン ス ・         

外出訓練（喫茶店１５日、１７日）・大正琴・絵手紙 などなど         

２月３日（水）節分の日に豆まきを行ないました。

鬼に扮した男性職員に新聞紙で作った豆を投げ、見

事鬼を追い払い、今年の無病息災を祈りました。 

 

今月はお内

裏さま、お雛

さまの折り紙

工作をしまし

た。皆さん、

上手に作られ

ていました。 

たくさんのおやつの中から好きなものをお

皿にとって、皆さんたくさん召し上がってく

ださいました。今回も大好評でしたので、ま

た折を見て開催したいと思います。 

 


